
NBASAL: BASAL
Diciembre 2020 C.P.E.I.P. IBARBERRI
INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Martes Miércoles Jueves ViernesLunes
1
PASTA CON SALSA DE QUESO Y
ORÉGANO

KCal. 859 H.C. 120 Lip. 28 P. 40

MUSLO DE POLLO ASADO
• GUARNICION LECHUGA

MANDARINAS
PAN BARRA

2
BORRAJA CON REFRITO

KCal. 530 H.C. 51 Lip. 26 P. 25

FILETE DE MERLUZA REBOZADA
• GUARNICION LIMON

YOGUR
PAN BARRA

9
CARDO CON REFRITO

KCal. 588 H.C. 43 Lip. 35 P. 26

HAMBURGUESAS EN SALSA

YOGUR
PAN BARRA

10
MACARRONES CON TOMATE

KCal. 654 H.C. 99 Lip. 20 P. 25

FILETE DE MERLUZA EN SALSA
MARINERA

MANZANA
PAN BARRA

11
ALUBIA BLANCA POCHA

KCal. 683 H.C. 82 Lip. 20 P. 48

GUISADO DE TERNERA

NARANJA
PAN BARRA

14 KCal. 581 H.C. 50 Lip. 33 P. 24

BORRAJA CON REFRITO

ALBONDIGAS CON TOMATE

MANDARINAS
PAN BARRA

15
ESPAGUETIS CON QUESO

KCal. 1111 H.C. 106 Lip. 68 P. 30

SALCHICHAS FRESCAS
• PATATAS

NARANJA
PAN BARRA

16
CREMA DE BROCOLI

KCal. 588 H.C. 76 Lip. 25 P. 14

TORTILLA DE PATATAS
• GUARNICION LECHUGA Y MAIZ

PERA
PAN BARRA

18
ALUBIA PINTA CON VERDURAS

KCal. 753 H.C. 97 Lip. 25 P. 40

BACALAO AL AJOARRIERO

BATIDO DE CACAO CASERO
PAN BARRA

21 KCal. 673 H.C. 104 Lip. 22 P. 21

JUDIA VERDE CON PATATAS

PAELLA DE CARNE

NARANJA
PAN BARRA

22
CODITOS CON TOMATE

KCal. 979 H.C. 122 Lip. 39 P. 42

FILETE DE POLLO EN SALSA

NATILLA
PAN BARRA

Los platos subrayados y resaltados con color son los que no coinciden con el menú basal. Los menús están supervisados por profesionales con formación en Nutrición Humana y Dietética. 14/12/2020 09.56.06


